
Tijdstip: Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

16:30	-	17:15 Kanjers	-	Bijveld	achter

18:00	-	19:00 JO9	-	Bijveld	voor JO07	-	Oefenhoek	voor
JO10	-	Oefenhoek	achter JO10	-	Oefenhoek	achter

18:15	-	19:15 J012	-	Oefenhoek	voor J012	-	Bijveld	achter
JO15	-	Bijveld	achter	 JO09	-	Bijveld	voor

18:30	-	19:30

18:30	-	19:45 MO20	Hoofdveld	voor
JO15	Hoofdveld	achter	

19:00	-	20:15 JO19	Oefenhoek	voor JO19	Oefenhoek	voor
MO20	Oefenhoek	achter

19:30	-	20:45 Vrouwen	18+	&	30+	-	Bijveld	achter Irene	1		Bijveld	achter
Keeperstraining	jeugd	-	Voor	kleedlokaal

19:30	-	21:00	 Irene	2	-	Bijveld	achter
Irene	3	+	veteranen	-	Bijveld	voor

20:00	-	21:30 JO18	Veld	-	Oefenhoek JO18	-	bijveld	achter Irene	1	-	Hoofdveld
Keeperstraining	-	Oefenhoek	achter

Trainingsschema V.V. Irene seizoen 2023-2024


